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UBER MICH®

Als verheiratete Mama von zwei siiBen Madels ist die Bewe-
gung - neben meiner Familie — ein zentraler Bestandteil meines
Lebens. Ich bin begeisterte Forscherin in allem, was das Thema
Gesundheit betrifft. Meine Freude an der Bewegung und am
Erschaffen eines vollig neuen Kérpergefihls konnte ich mit der
Griindung der Kérperschmiedin vollkommen einbringen. Ein
wichtiger Punkt meiner Arbeit ist die Vermittlung anatomisch
richtiger Bewegung und deren Integration in Sport und Alltag.

Mit dem Konzept der Spiraldynamik® ermdgliche ich Men-
schen, sich selbst besser zu splren, ihre Bewegungswahr-
nehmung zu scharfen und dadurch ihre Bewegungsqualitat
nachhaltig zu verbessern —im Training, im Alltag und in der
Rehabilitation.

Mein Unterricht ist gepragt von einer wertschatzenden, offenen
Atmosphare, in der mit Freude gelernt, hinterfragt und auspro-
biert werden darf. Dabei geht es mir nicht nur darum, Wissen zu
vermitteln, sondern Bewegung erlebbar, verstehbar und
wirksam zu machen.

Seit Uber 15 Jahren arbeite ich mit Kindern und Erwachsenen
—im Rahmen von Kursen, Einzeltrainings und Workshops, aber
auch auf Messen, in Schulen und in Firmen. Da der Mensch fir
mich in seiner ganzheitlichen Komplexitat im Vordergrund steht,
verbinde ich in meiner Arbeit Bewegung, funktionelle Erndhrung
und Entspannung durch innere Balance.

Ich bin Physiopadagogin ¢ Yogatherapeutin
Bowen Therapeutin ¢ Ganzheitliche Ernahrungstrainerin.




SPIRALDYNAMIK®

Die Spiraldynamik® ist ein anatomisch-funktionelles Bewegungs-
konzept — eine Art Gebrauchsanleitung fir den eigenen Korper.
Sie macht sichtbar, wie gesunde Bewegung wirklich funktioniert,
und vermittelt ein tiefes Verstandnis fiir natiirliche Haltungs-
und Bewegungsprinzipien.

Im Mittelpunkt steht die geschulte Kérperwahrnehmung

als Grundlage fur bewusste, nachhaltige Veranderung im
Bewegungsverhalten.




MEIN ANGEBOT

TRAINING NACH SPIRALDYNAMISCHEN
PRINZIPIEN®

Die Basis meiner Arbeit bildet die Spiraldynamik®. Am u
Anfang unserer Zusammenarbeit steht stets eine aus- .
fuhrliche Analyse deines Bewegungsmusters. Je nach 3
Beschwerden, Winschen oder individuellen
BedUrfnissen wahlen wir gemeinsam den weiteren
Weg, um dich bestmaoglich zu unterstitzen.

Mit den Prinzipien der Spiraldynamik® scharfst du
deine Korperwahrnehmung, entwickelst ein tiefes
Bewegungsbewusstsein und optimierst deine
Bewegungsablaufe auf anatomisch fundierte Weise.
Ob Yoga, Gymnastik, Joggen oder andere Bewegungs-
formen — du lernst, Bewegungen funktionell und
intelligent zu gestalten. = ’

Durch dein Training verbesserst du Beweglichkeit
und Kraft, vermeidest Fehlbelastungen, trainierst
gezielt Schwichen und beugst Uberlastungen sowie
Verletzungen effektiv vor. Je nach Beschwerdebild
erstellen wir gemeinsam ein Ubungsprogramm, das
auf deine Moglichkeiten und Wiinsche abgestimmt ist.
Erfahre, wie du dich durch gezielte Ubungen im Alltag
wohler und leichter fuhlst und gleichzeitig Fehl-
belastungen, Schmerzen und Verschlei3 vermeidest.

JE FRUHER, DESTO PRAVENTIVER



MEDIMOUSE®-MESSUNG

COMPUTERGESTUTZTE S
WIRBELSAULENDIAGNOSTIK

Im Rahmen einer ausfihrlichen Bewegungs-
diagnose scanne ich deine Wirbelsdule mit der
MediMouse® (IDIAG M360) als ergédnzende
MaBnahme zur spiraldynamischen
Bewegungsanalyse. Dabei kdnnen nicht nur
die Form der Wirbelsdule, sondern auch deren
Beweglichkeit sowie detaillierte Informationen
zu den einzelnen Wirbelsegmenten in nur
wenigen Minuten gemessen und ausgewertet
werden.



MIT STUDIEN BELEGT

Zahlreiche Studien haben die Genauigkeit
der Messergebnisse sowie ihre Vergleichbar-
keit mit anderen bildgebenden Verfahren wie
Rontgen- oder MRT-Untersuchungen belegt.
Da bei der computergestitzten Wirbelsau-
lenanalyse aus beliebig vielen Bewegungs-
positionen gemessen werden kann, besitzt
sie sogar eine hdhere Aussagekraft.

Die Ergebnisse der Messung beziehe ich in
dein Bewegungstraining ein. Auf Grundlage
der Messergebnisse wird ein individuelles
Trainingsprogramm erstellt, das ich dir in
Form von Kurzvideos zuschicke.




MEDICAL YOGA T

Medical Yoga verbindet die Harmonie der Yoga-
Praxis mit dem Wissen der Spiraldynamik®. Mit
Medical Yoga lernst du, Asanas (Korperhaltungen)
anatomisch korrekt auszufihren. Alle Kérperhal-
tungen werden sorgsam ausgewahlt und an deine
personlichen Moéglichkeiten, Bedirfnisse, Wiinsche
und konkreten Beschwerden angepasst. Der Fokus
liegt auf einer klaren und bewussten Ausrichtung des
Korpers nach den Prinzipien der Spiraldynamik®.
Fehlhaltungen, unékonomische Bewegungs-
und Haltungsmuster sowie muskulére Dysbalancen
kdnnen wir aufspiren und mithilfe unterstitzender
Koérperhaltungen und Atemtechniken korrigieren und
nachhaltig verdndern. Zusatzliche Beschwerden wie
etwa Verspannungen, Stress, Verletzungen, Bluthoch-
druck oder Schlafstérungen werden bei der Auswahl
der Yogahaltungen bertcksichtigt und entsprechend
angepasst.

,INn meinem Unterricht passe ich die
Yoga-Ubungen den Menschen und
ihren Bedurfnissen an -

nicht umgekehrt.”






FUSSANALYTIK ¥

Dank Spiraldynamik® erlernst du wieder die
physiologische Nutzung deiner FliBe, um
FuBbeschwerden vorzubeugen, zu beseitigen
oder - je nach Schweregrad - zu lindern.

UNTERSUCHUNG/BEHANDLUNG:

¢ Nach einer ausfihrlichen Ermittlung der Probleme wird
der FuB in seiner Funktion und Beschaffenheit untersucht.

e Bei der Haltungsanalyse wird der gesamte Bewegungs-
apparat auf Abweichungen und Einschrankungen tberpruft
(z. B. Huftbeweglichkeit, Beinachse, Becken etc.).

e Mithilfe des Pedoprints (einem dynamischen FuBabdruck
mit Blaupause) werden der Gang, die Gangrichtung sowie
Druck- und Fehlbelastungen analysiert.



BEWUSSTE WAHRNEHMUNG:

Im Vordergrund steht die Wahrnehmung, durch die
du lernst, Fehlhaltungen zu erkennen und bewusst
gegenzusteuern. Allein durch achtsame Gewohnheits-
anderungen und erhohte Aufmerksamkeit kann die
FuBgesundheit deutlich verbessert werden.

TRAINING:

Auf Grundlage der Analyse wird ein Ubungspro-
gramm erstellt, das genau auf deine BedUrfnisse
abgestimmt ist. Die Ubungen erhéltst du in Form von
Kurzvideos.

THERAPEUTISCHE ANSATZE:

Spiraldynamik® fuhrt zuriick zur urspriinglichen
Beweglichkeit des FuBes. Klassische Beschwerdebilder
wie Knickful3, Hallux valgus, Fersensporn, Senkfuf3
oder Plantarfasziitis konnen verbessert oder sogar
behoben werden.

KINDERFUSSE:

Ausgehend von den Besonderheiten der einzelnen
Entwicklungsstufen biete ich geeignete Behandlungs-
strategien sowie praxiserprobte Spiele fir Kinder
unterschiedlichen Alters an.




BOWEN-THERAPIE® %

Die Bowen-Technik® ist eine Therapieform, die deinem Kérper
hilft, sich durch sanfte Stimulationen von Muskeln, Sehnen und
Nerven selbst zu regulieren und wieder in Balance zu kommen.
Beschwerden kénnen nachhaltig gelindert werden, da sich
Kérperhaltung und Beweglichkeit verbessern, Verklebungen in
den Faszien gel6st werden und auch Narbengewebe weicher
wird. Deine Muskeln und Bander werden durch sanfte Griffe
mobilisiert, wahrend das Verhaltnis zwischen Faszien und Nerven
harmonisiert wird.

Zudem wird das Lymphsystem aktiviert und unterstitzt. Die
Bowen-Therapie® ist eine ganzheitliche Methode: Sie bringt
Korper, Seele und Geist in Einklang, aktiviert die Selbstheilungs-
krafte des Korpers und fuhrt ihn in eine tiefe Entspannung, die
das Nervensystem nachhaltig reguliert.”



ANWENDUNGSBEREICHE:

Strukturelle Beschwerden

(Nacken, Ruicken, Hufte, Knie etc.)

Starkung des gesamten Bewegungsapparates
Herz-Kreislauf-Probleme (z. B. Bluthochdruck)
Erkrankungen der Atemwege (z. B. Asthma)
Stabilisierung des Blutzuckers

Starkung des Immunsystems

Chronische Erkrankungen

Chronische Schmerzen

Stress & Burn-out

Schlafstérungen

Allergien

und vieles mehr ...



FUNKTIONELLE &
ERNAHRUNG

Im Ernéhrungscoaching begleite ich dich dabei, deine
Erndhrung zielgerichtet und unter Bertcksichtigung
deiner gesundheitlichen Probleme und Heraus-
forderungen umzustellen. Coaching geht immer
davon aus, dass du die Losung fir dein aktuelles
Problem in dir tragst.

Funktionelle Ernahrung ist eine bewusste Erndh-
rungsform, die dich bei deinen alltaglichen Heraus-
forderungen — wie Stress, hormonellen Erkrankungen
oder Stoffwechselproblemen — auf natirliche Weise
unterstitzen kann. In einem umfassenden Anamnese-
gesprach betrachten wir deine aktuelle Situation und
erarbeiten anschlieBend ein Programm, das auf deine
Probleme und BedUrfnisse abgestimmt ist.

Ich unterstitze dich bei folgenden Punkten:

e Darmsanierung: Entzindungen, Erschépfung und
Hautprobleme an der Wurzel packen.

e Ausleitung von Toxinen: Stoffe ausleiten, die deine
Zellen sabotieren.

¢ Reinigung und Entlastung der Leber: Dein Haupt-
entgiftungsorgan starken.

e Atmung: Das ,Superfood Nr. 1” transportiert mehr
Sauerstoff in den Korper, starkt dich und aktiviert
den Parasympathikus.




Reaktivierung der Mitochondrien: Das sind deine Zellkraftwerke, die fiir Energie,
mentale Klarheit und Regeneration zustandig sind.

Erndhrung und Krauter: Entzindungshemmende Erndhrung und hochwirksame
Pflanzenstoffe, die dich mit sanften Reizen unterstltzen. Hier zahlt nicht, weniger
zu essen, sondern das Richtige.

Optimierung von Schlaf und Erholung: Wir verbessern deinen Schlaf — fir mehr
kognitive Leistungsfahigkeit und Zellregeneration.

Schlechter Schlaf = schlechte Verdauung.

Behebung von Nahrstoffdefiziten: Defizite ausgleichen, die deinen Alterungsprozess
unbemerkt beschleunigen. Wir aktivieren deine Enzymkraft und regulieren deinen
Magensaurehaushalt, um das Maximum an Nahrstoffen aus deiner Nahrung zu

e ziehen. Falls notig, ergdnzen wir diese durch Supplemente.

Hormonelles Gleichgewicht: Vom Cortisol-Chaos zur Hormonbalance — der Schlissel
zu besserer Stimmung, gesunder Libido und Gewichtsregulation.
Rezepte: Du erhaltst fur dich passende Rezepte.




KURSE

Aktuell biete ich folgende Kurse an:

Spiraldynamik®

FIT VON KOPF BIS FUSS
Ganzkérpertraining nach den
Prinzipien der Spiraldynamik®

Spiraldynamik®

GESUNDE WIRBELSAULE
Alles dreht sich um deine
gesunde Wirbelsaule

.

Spiraldynamik®

VOM NACKEN BIS

ZUR HAND

Hier steht der Bereich rund um
Schulter und Nacken im Fokus

Spiraldynamik®

GANGSCHULE
Schritt fur Schritt
zum richtigen Gehen

Information & Anmeldung

Mag.? Silvia Kohles-Hemetsberger
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Ich biete Workshops zu meinen unterschiedlichen
Themenschwerpunkten far Unternehmen und
Kleingruppen an. Kontaktiere mich gerne und
wir besprechen die Details personlich.



VON
KOPF
BIS
FUSS

Spiraldynamik®
Wirbelsdulendiagnostik
Medical Yoga
FuBanalytik
Bowen-Therapie®
funktionelle Erndhrung



WER NICHT JEDEN TAG
ETWAS ZEIT FUR DIE
GESUNDHEIT AUFBRINGT,
MUSS EINES TAGES SEHR
VIEL ZEIT FUR DIE
KRANKHEIT OPFERN.

Sebastian Kneipp

www.diekdrperschmiedin.at
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